
 

第 32 屆飢餓體驗 DIY 公益合作計畫書 

 

 
 

 

 

 

                       

                                                                                                                                                                         

台灣世界展望會 屏東辦公室 廖紫帆 

電話：(08)737-0483 分機 40 

傳真：(08)735-1774 

Mail：zifan_liao@worldvision.org.tw 

地址：900 屏東市華山街 32 號 3 樓 

 

貧窮、飢餓、戰爭、環境汙染等世界議題層出不窮， 

危飢兒童需要您為他們站出來 

「終結飢餓，為飢餓發聲」 

盡一己之力，一同發揮聚沙成塔的力量！ 

關懷國內外最脆弱角落 Rescue NOW！ 

行動帶來希望 飢餓體驗 DIY 募集中！ 



 

一、活動緣起 

    在這個世界上，有 7,950 萬人正因氣候變遷、戰爭衝突，被迫離開家園，其中將近 2,600 萬

名為難民，更超過一半是兒童及青少年，這些脆弱環境下的孩子們正面臨飢餓、缺乏醫療衛生、

教育等生存危機；而台灣的角落，也正有弱勢孩子因家中突發緊急事件，陷入絕境…。 

第 32 屆飢餓三十人道救援行動，持續搶救最脆弱兒童，邀請您發揮愛心做公益，響應飢餓體驗

和慈善捐款，讓弱勢兒童脫離困境，重見未來盼望！ 

 

二、活動目的 
1. 透過舉辦飢餓體驗營隊，邀請屏東縣市國/高中職全校師生一起體驗飢餓 12 小時／30 小時(不

吃固體食物)，成為一個生命教育課程，教導學生珍惜現有資源、並且樂於分享。 

2. 透過飢餓三十生命教育分享，讓師生更深了解飢餓三十人道救援行動意義。 

3. 拓展師生視野，學習同理、關懷及分享。 

4. 透過自辦飢餓體驗 DIY 營隊，讓學校的回應行動與號召的力量激發社會大眾對國內外貧窮孩子

的關注、關懷與瞭解。 

 
三、搶救焦點 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
四、活動內容： 

1. 飢餓體驗 DIY (★回應表請參考附件一) 

●飢餓日期：110 年 3 月至 110 年 8 月  ●飢餓地點：貴校 

    ●活動方式： 

 飢餓體驗 DIY 時間： 

(1) 飢餓體驗時間為 12 小時(如：08:00~20:00，不包括晚上睡眠時間)或 30 小時(如：第一

天 13:00~第二天 19:00)。 

 飢餓體驗 DIY 守則： 

(1) 飢餓體驗期間，不吃固體食物，如：飯、麵、粥、肉、菜、口香糖、喉糖、冰塊、冰淇

淋、冰沙、冰棒、波霸、椰果、QQ、珍珠、豆花、咖啡凍、茶凍、有果粒的果汁…等。 

(2) 可飲用流質飲品補充體力，如：水、牛奶、調味乳、豆漿、沒有果粒的果汁、運動飲料…

等；不建議飲用含咖啡因的飲料，如：茶、咖啡；嚴禁飲酒。 

(3) 飢餓期間全程貼「飢餓中」貼紙(「飢餓中」貼紙由本會提供)。 

(4) 未滿 20 歲需簽寫「家長同意書」。 

 飢餓體驗 DIY 公益行動： 

(1) 每位參與者須至少捐出二餐餐費 100 元，與本會共同關懷貧童。 

(2) 除了響應「團隊飢餓 DIY」，更邀請各團隊設定募款目標。在團隊舉辦期間向周遭親朋

好友傳遞救援最脆弱兒童的迫切，連結更多愛心資源，攜手救援世界最脆弱兒童！ 

(3) 每筆捐款均使用於飢餓三十人道救援行動國內外救援工作，每筆捐款都會收到本會開立

捐款收據。 

(4) 所有活動防疫規範均依照中央流行疫情指揮中心公佈之規定執行，如其公佈之規範有所

變動或更新，請依照規範配合修正。若中央流行疫情指揮中心公佈禁止集會，建議採取

分散式、非集中於一處的方式進行飢餓體驗 DIY，報名捐款恕不退費。 

 飢餓體驗 DIY 完成證明： 

(1) 全程完成飢餓體驗者，將由隊長核發飢餓證書乙紙；如發現未遵守活動規定者，將不予

核發飢餓證書、且恕不退回飢餓捐款(本會將提供空白飢餓證書)。 

 

 
 
 
 



 
 
四、合作方式 
活動事

項 
貴校 台灣世界展望會 

飢餓體

驗 

DIY 

 活動前： 

1. 發佈活動訊息與飢餓規則，俾使全校師

生了解及遵守。 

2. 每位參與者至少捐出餐費 100 元；全程

貼上飢餓貼紙(含放學後) 。 

3. 彙整報名資料。 

 活動中： 

1. 依 貴校活動安排進行活動、響應公益，

發揚飢餓三十「人飢己飢、人溺己溺」

之精神。 

2. 活動影像紀錄(動靜態方式皆可) 。 

 活動後： 

1. 回收、清點及保管捐款。 

2. 核發飢餓證書予以完成飢餓體驗 DIY 之

參與者。 

3. 提供活動影像紀錄予以台灣世界展望

會。 

 活動前： 

1. 提供第 32 屆飢餓體驗 DIY 公益合作計畫書。 

2. 提供飢餓體驗 DIY 工具包及活動文宣(包括海

報、飢餓貼紙、空白證書) 。 

3. 詳細說明活動辦理方式，與貴校討論出最適合

的辦理方式。 

 活動中： 

1. 依貴校活動安排協助活動，如：提供飢餓三

十相關議題影片。 

 活動後： 

1. 妥善運用捐款，並開立正式可抵稅收據。 

2. 協助活動影像紀錄上傳至官網。 

 

 



 

附件一：第 32 屆飢餓體驗 DIY 公益活動回應表 
 

學校  處室  

職稱  聯絡人  

電話 
(O) 

(M) 
傳真  

地址  

E-MAIL  

敬請勾選欲響應的項目：(可複選) 

  □飢餓體驗 DIY： 

       □12 小時 □30 小時 

     日期：     月     日，時間：        ～         

     預計飢餓人數：共      個班，        人 

 

 □飢餓三十人道救援行動班級愛心捐款，收據開立之抬頭：                  

       班級單筆捐款____________元，搶救最脆弱兒童免受飢餓、暴力、戰火的威脅。 

     班級單筆捐款____________元，幫助國內急難及特況家庭得到經濟支持及專業輔導。 

  
 □班級資助兒童計畫： 

       參與班級資助兒童計畫，班級資助國外兒童     名(每名每月 700 元) 
                      資助國內兒童     名(每名每月 2,000 元) 

    

   資助兒童將會收到兒童資料(姓名、出生年月日、家庭狀況、照片)、每年由社工員提供一份成長報告、聖誕祝福卡片， 

   亦可透過台灣世界展望會與兒童書信往來。 

 

     
敬請填寫以下回應表後，傳真或郵寄至台灣世界展望會南區屏東辦公室 廖紫帆專員 

傳真：(08)735-1774，地址：900 屏東市華山街 32 號 3 樓 

如有任何疑問，敬請撥冗來電或來信洽詢，謝謝您！ 

(08)737-0483 分機 40，MAIL：zifan_liao@worldvision.org.tw 
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