


壹、毒品的危害

貳、新興毒品的態樣

參、拒毒八招

肆、結語



毒品的危害可以說是
罄竹難書，
1. 牫害人的身體
2. 毒害人的心理
3. 破壞人的家庭
4. 殘害人的生命
擾亂社會秩序，影響社會
安定，危害國家經濟，對
人類社會造成極大的威脅！

藉由融入防制
學生藥物濫用
反毒輔教課程
活動，強化學
生反毒意識。



新興毒品

到底長什麼樣子？

新興毒品的態樣



各位同學….

你的書包裡有這些東西嗎?
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各位同學….

你的書包裡有這些東西嗎?





用溫柔的語氣，堅
定的態度，勇敢說
不。

例如：
我不做違法的事情。
不行，我真的不想吸。



告訴朋友，吸毒和持
有毒品都是犯法行為。

例如：
吸毒是違法犯罪的事，
你不要害我。
我爸媽管很嚴，被他們
知道我就慘了。



若因拒吸毒而招來朋
友嘲笑，則順著友伴
的嘲笑拿來自我解嘲。

例如：
沒辦法，我就是害怕啊，
不要嘗試算了！
不行，我真的很膽小，
我不敢試啦！



找藉品儘快離開現場。

例如：
時間太晚了，我必須要
回家，我先走了。
我覺得身體不舒服，我
先回家休息了。



用堅定的語氣，說明
吸毒對身體的重大危
害，並可能失去你這
個朋友。

例如：
不要吸啦！這對身體不
好，好朋友一場，你我
最好都不要嘗試吧！



談到你不喜歡的吸毒
話題，設法轉移到新
的話題。

例如：
你看，這個點心很好吃
喔，你也試試看！
今天新聞報導小貓熊的
影片，超萌的，你看過
了嗎？



勇敢告訴朋友毒品的
害處，及吸毒者的下
場。

例如：
這毒品是會上癮的，而
且很難戒除，你看昨天
新聞報導那個吸毒者下
場多慘…，所以你也不
要吸啦！



說重話，表達自己反
毒的決心，並要求朋
友不要再碰毒品。

例如：
如果你們說我沒膽量，
我就吃，那我就真的太
沒主見了。

現代版白雪公主！
(03’14)







今天是你的生日，朋友給你一個驚喜，幫你在KTV
包廂慶生，拿出白色粉末要你吸食，你怎麼辦？



電子菸的外觀



電子菸竄臺.....



同學說：
老師....我抽的電
子菸又不含尼古丁，
這不是菸品，香香
的還可補充維他命！

蝦密！



電子菸.....真的無法可管？

尼古丁

不含尼古丁

非藥物不得為醫療效能之標示或宣傳



如果自己已接觸毒
品，或發現有同學
吸毒。
可向學校訓輔人員
或學校春暉小組反
應尋求協助！







1. 建立自信

2. 自尊心

3. 養成良好生活作息

4. 培養健康休閒活動

5. 學習正向的問題解
決技巧



6. 不靠藥物提神與減
肥。

7. 建立正確情緒抒解
方法。

8. 不隨意接受陌生人
的飲料、香菸。

9. 遠離是非場所、提
高警覺性，絕不好
奇以身試毒。
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