[政策宣導]國教署推廣「eye眼健康密碼：3010120」護眼行動

一、續推動學生視力保健工作，宣導重點為「兒少近視病」、「戶外活動防近視」、「3010眼安康」及「控度來防盲」等四大主軸。

二、為加強學校師生視力保健觀念，請配合「eye眼健康密碼：3010120」護眼行動，積極推動「規律用眼3010」（近距離用眼每30分鐘休息10分鐘）、「天天戶外活動120」（每天戶外活動120分鐘以上）等策略，培養正確用眼習慣及增加戶外活動，以維護視力健康。

三、相關網站：https://www.mohw.gov.tw/cp-4251-50296-1.html
