
屏東縣彭厝國民小學辦理110學年度健康促進教師增能研習- 

視力保健講座實施計畫 

 

壹、依據： 

一、屏東縣110學年度學校健康促進實施計畫 

二、屏東縣所屬各級學校教師進修研習實施計畫。 

貳、目的： 

一、增進教師視力保健知識。 

二、提升教師視力保健教學技巧。 

三、加強教師視力保健概念，指導學生落實視力保健於日常生活中。 

參、實施方式： 

一、主辦單位：屏東縣政府教育處。 

三、承辦單位：彭厝國小。 

四、日期：111年1月21日(五)13:30-16:30。 

五、地點：彭厝國小禮堂。 

六、講師：高雄長庚紀念醫院眼科主治醫師吳佩昌博士。 

七、參加對象：屏東縣教師。 

八、報名方式：請參加研習之人員，於研習前逕上全國教師在職進修資訊網

(http://www1.inservice.edu.tw)報名。 

九、課程時間表： 

時間 課程內容 主講人 備註 

13:30-13:50 健康促進影片欣賞 彭厝國小行政團隊  

13:50-14:00 講師介紹 林淑芳校長  

14:00-15:00 視力保健宣導 高雄長庚吳佩昌醫師  

15:00-16:00 日常生活中的視力保健  

16:00-16:30 綜合座談  

16:30- 賦歸 彭厝國小行政團隊  

十、認證：依據縣府核定公函上網登錄課程，俾利教師上網報名；並

於研習辦理完畢後1週內，依參加人員實際出席狀況核發教師研習

時數。 

肆、本計畫報經縣府核定後實施，修正時亦同。 

 


