IMAGE POWER
識圖認出我，意圖認識你
青少年自我探索冬季營隊
主旨：玩！
1.自我探索。2.分享與支持。
課程介紹：
1.「什麼是我真正想做的事？」、「我擁有什麼樣的光？」、「我想朝什麼方向飛翔？」、「我是誰？」、「我還可以是誰？」、「我可以守護誰？」如果你曾經對這些問題好奇，歡迎你來這個營隊。
2.這個營隊沒有太多知識性的補充，而是透過有一點年紀的生命來分享，我們無法給你正確的答案，因為我們也只知道部份的世界，但我們願意真誠的支持你，去探索自己的答案，因為這個營隊的老師們也是這樣長到這把年紀的，而且還在繼續長，希望一直長到老,長到離開地球時。
[bookmark: _GoBack]大同高中兩日版活動(暫定)：
1/24     沒有安排固定的休息時間，請聽自己身體的話，不用被規定什麼時候才能去尿尿，該尿尿就去尿尿！
	時間
	活動內容
	負責老師

	08:30~08:40
	校方開場
	

	08:40~09:00
	直覺分組
	以鈞

	09:00~10:40
	大地遊戲收集20個圖騰章+簡單紀錄
	以鈞、馨如、品如、
媖壬

	10:40~11:00
	花陣與靜心開場
	如玲

	11:00~12:00
	如玲講課
	如玲

	12:00~13:00
	午餐+午休
	

	13:00~13:30
	身體對話律動
	品如

	13:30~14:30
	如玲講課
	如玲

	14:30~16:00
	小組對談
	以鈞、馨如、品如、
媖壬

	16:00~16:30
	靜心收場+擁抱
	如玲


1/25      沒有安排固定的休息時間，請聽自己身體的話，不用被規定什麼時候才能去尿尿，該尿尿就去尿尿！
	時間
	活動內容
	負責老師

	08:30~08:40
	校方開場
	

	08:40~09:00
	品如帶身體律動
	品如

	09:00~09:30
	花陣與靜心開場
	如玲

	09:30~12:00
	如玲講課
	如玲

	12:00~13:00
	午餐+午休
	

	13:00~14:30
	藝術創作
	馨如

	14:30~16:00
	小組對談
	以鈞、馨如、品如、
媖壬

	16:00~16:30
	靜心收場+擁抱
	如玲



大同版二日師資：
講師：潘如玲(文華高中退休教師)
助教：柳品如(文華高中國文科專任教師)、童馨如(文華高中國文科專任教師)
      鄭以鈞(明華國中英文科傳任教師)、鄭媖壬(明義國小教師)


