選高中還是高職 高中高職五專差異一次看 選校思考2大問題
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高中、高職怎麼選？每年5月中旬國中教育會考落幕後，選填高中志願是學生必經的下一關。陷入「選高中或高職」兩難時，專家建議以終為始，設想自己讀高中、高職到了高三，分別有哪些升學進路，回推出最合適的選項。
選高中、高職的2個重要思考
1. 思考自己感興趣的事：台灣學生在15歲經歷第一次教育分流，約半數學生進到普通高中，半數進到技術型高中（即昔日的高職）。私立華興中學曾騰瀧觀察，國中生若對動手做、算錢、表演、美術創作高度感興趣，更適合優先考慮技術型高中。相對地，普通高中學科都是國中課程的延伸，若自認國中成績還不錯、不至於太排斥學業，則可把普高列為優先選項。
2. 以終為始回推生涯路徑：經過一番比較，還是覺得自己看起來「選普高、技高都可以」時，又該怎麼辦？台北市大直高中輔導主任吳姿瑩建議把視線拉遠一點，假想自己是高三生，依序思考讀普高、讀技高的自己，各會擁有哪些升學管道、未來升大學可填科系選項，從中分析自己比較喜歡的生涯藍圖。
吳姿瑩的女兒就曾面臨這樣的兩難。她分享，女兒從小喜歡設計，她的會考成績能上住家附近的新北市社區高中，也能選填公立技高的廣告設計科。畫出兩者的發展路徑圖後，女兒發現與設計相關的科系很多元，若讀普通高中，以後可填的大學科系種類較多，最後選讀普通高中，同時自學電腦繪圖來滿足自己對設計的興趣。
除了普高、技高，五專也是國中生升學選項之一。吳姿瑩指出，五專和技高雖然都屬技職體系，但五專形同「小大學」，校園管理風格和高中截然不同，更適合懂得自律的學生選讀。
高中、高職、五專差異比較表
	 
	高中
	高職
	五專

	教育目標
	奠定學術研究等學習基礎
	教導專業能力、涵養職業道德、培養技術人才。
	孕育有創意思考及實作能力的專業人才。

	課程特色
	注重學術研究基礎知識課程
	以專門技術為導向，注重實作技術課程。
	[bookmark: _GoBack]除理論課程之外，也注重實習、實驗及實作能力。

	學生性向
	喜歡學術研究
	喜歡操作、實作等
	喜歡操作、實作等

	修學年限
	3年
	3年
	5年

	是否考照
	無強調
	 可依興趣與專長考取證照。
	五專落實專業證照制度，幾乎所有科別都有對應之專業證照。

	升學路徑
	 1.升大學部分：以普通大學為主，科技大學、技術學院或二專為輔。
 2.升學研究所：以攻讀一般大學研究所為主，科技大學或技術學院研究所為輔。
	 1.升大學部分：以科技大學、技術學院或二專為主，普通大學為輔
 2.升學研究所：以進入技專校院研究所為主，轉考一般大學研究所為輔。
	 1.升大學部分：畢業後可報考二技、報考大學、四技轉學招生。
 2.升學研究所：讀完二技後等同學士學位可報考研究所、畢業後先工作3年也能有報考研究所資格。

	資料參考自112年適性入學宣導手冊。製表整理：親子天下


高中和高職有什麼差異？
1. 高中教育目標為培養未來學術研究的人才，高職則是注重培育專業技能。
2. 高中的課程注重學術研究基礎知識的教學，高職則是以專門技術為主，注重實作。
3. 高職會強調學生能考取專業證照，高中則不用。
4. 畢業後高中通常會選擇就讀普通大學，高職則以科技大學、技術學院或二專為主。
高中、高職哪個好？
適合自己的學校就是好學校。吳姿瑩表示，每個國中生都要做性向測驗、興趣測驗，是重要參考依據。雖然社會風氣普遍「重普高、輕技高」，但就業市場所需的技術人才，遠多於學術、研發人才，若性向測驗結果顯示自己適合動手做，選讀公立技高，可能會有更好的發展。
高中、高職數學學習內容差異？
普高數學在高二分流為數學 A、數學 B，到了高三又分流為數學甲、數學乙。高中數學學科中心代表、建國中學數學老師曾政清表示，108課綱高一生數學課一樣，高二分數 A、數 B 兩科，當中數A偏向自然組課程規劃，可銜接高三的數甲或數乙；數B則偏向社會學科，著重社會組學生的數感培育，教材以生活應用為訓練內涵。
高職生適用的四技二專統一入學測驗，數學考科難度由易至難分為數學 A、數學 B、數學 C。根據技術型暨綜合型高級中等學校數學領域課程研修小組說明，數學 A、B、C 都有的單元包括坐標系與函數圖形、直線方程式、三角函數等；數 B 比學 A 多了平面向量；數學 C 又比數學 B 多了排列組合。
高中、高職英文學習內容差異？
高中、高職英文學習內容差異，主要在須學會的字彙量。108課綱普高要求4500個單字，技術型和綜合高中則約3500字。
高中畢業可以讀五專嗎？
普高、技高、綜高或五專學生已經讀完一年級下學期，可轉至其他學校五專二年級上學期。
高職可以轉五專嗎？
普高、技高、綜高或五專學生已經讀完一年級下學期，可轉至其他學校五專二年級上學期。
