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如何讓世界不一樣？！ 「關心」帶著力量 讓「改變」成為可能
文/楊翠琳 2024-11-4
「關心」是帶著力量的！倘若我們有心去「關心」，便會為「改變」埋下種子…；終有一天，它會長成參天大樹。
YouTube頻道「Sandy Hook Promise」曾經推出一部名為《Evan》的影片，以純潔的校園戀愛為主線，帶著觀眾跟著主角Evan一起，展開一段因在圖書館共用書桌寫字而起的愛情故事。影片基調輕鬆愉快，觀眾不時會隨著Evan感受到的甜蜜而微笑。然而，所有的溫馨卻在男女主角終於在不經意間相遇後戛然而止——一樁校園槍擊案，驟然終結了包括Evan在內，所有學生的「日常」。
隨著字幕的說明，畫面一幕幕回放，一直沉浸在甜蜜的戀愛故事裡的觀眾這才發現，原來在Evan對某個不知名的女孩暗生情愫的同時，背景裡還有一個被霸凌的男學生，默默在瀏覽著槍械網站，甚至一度對老師作出槍擊的手勢，但是這些「訊號」全部都被忽視了。
《Evan》這部影片以特殊的敘述方式，給觀眾們上了震撼的一課。它提出寶貴的提醒：槍械暴力是可以被防範的——前提是我們先了解那些「訊號」，並且加以留心。
資訊爆炸年代 「悲劇」常被「日常」給淹沒？！
也許，台灣因槍械管制較嚴格的關係，並沒有太多的校園槍擊案例，但校園霸凌暴力事件卻是屢見不鮮。當這些受害者嘗試求救時，有多少人聽見他們的聲音？有多少人願意伸手相助？當學生苦苦哀求家長和老師介入霸凌衝突，又有多少次被輕率定義為「孩子互相打鬧而已」，最終導致不可挽回的悲劇？這影片所探討的議題，值得我們反思：活在這個資訊爆炸的時代，被眾多的紛擾瑣事淹沒，我們是否在不知不覺間，忽視了很多理應關注的事情？
雖然生活在和平國度，但事實上在為了「柴米油鹽醬醋茶」奔波忙碌的同時，在遙遠的國度，有不少平民百姓正身處在戰火之中，深陷囹圄。無論是以色列和巴勒斯坦武裝組織哈瑪斯超過一年尚未平息的戰爭，抑或從2021年因軍事政變及事後的抗議活動而不斷升級戰況的緬甸內戰，至今傷亡數字仍在增加。
這些悲劇持續發生的同時，我們的生活周遭也有很多有趣的大小事在爭奪我們的注意力，加上社交平台刻意貼近使用者觀看習慣的演算法，在戰爭爆發超過一個月後，持續關注戰爭報導的人，已變得少之又少。
部分媒體之所以譁眾取寵、以誇飾方法進行報導，就是為了抓住讀者的眼球，吸引更多的點閱率，來為自己創造廣告收益。無奈的是，在演算法的統計下，比起沉重的戰爭，人們更喜歡在茶餘飯後與三五好友一起八卦身邊人的戀愛軼事；比起他國人民正在遭受的痛苦，某對網紅情侶的出軌爭議會更吸引人們的注意。
「關心」帶著強大力量！ 讓「改變」成為可能
然而，「關心」是帶著力量的！我們所關心的，決定了媒體以至世界想要向我們呈現的。無論是近處的日常，抑或遠處的國家大事，倘若我們有心去「關心」，便會為「改變」的發生埋下一顆種子，只要我們願意繼續以關心澆灌這顆種子，總有一天它會成長為參天大樹。
2006年，一位名為凱瑟琳（Katherine Commale）的五歲小女孩因在電視上看到了非洲紀錄片，開始關心非洲孩童的瘧疾死亡率。為了這些孩子，她從省下學校點心費開始，再到跳蚤市場擺攤買賣，後來她決定寫信給富比士雜誌排行榜上的富豪們，最終打動了比爾蓋茲，讓比爾蓋茲基金會給「只要蚊帳」（Nothing But Nets）協會捐了三百萬美元，並引發了普羅大眾對非洲瘧疾問題的關切。
善良的力量可以像滾雪球 越滾越大
天下雜誌為這個故事作出以下結論：「善良的力量可以像滾雪球一樣，越滾越大！」然而，善良是人性，關心是選擇。如同凱瑟琳的「關心」，促使她一步步付上行動，最後成就了超過五歲的她所求所想的「改變」。當我們懂得慎選「關心」議題的時候，我們也會成為讓「改變」發生的關鍵力量！
[bookmark: _GoBack]<讀後>本文以《艾文》的影片為切入點，探討「關心」的力量與改變世界的可能性，逐步引導出日常生活中培養「關懷」的重要性，讀過後請思考以下提問，這些問題可進一步探討以上文章內涵。
一、我們如何以自己的力量，讓「善良」成為影響周遭環境的改變力量？
二、社群平台的演算法如何影響我們的關注焦點，我們又要主動選擇有價值的事物？
三、要如何向學生傳遞「關心」與「共感」的價值觀，減少霸凌或排擠的行為？
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