
屏東縣立大同高級中學 114 學年度體育班甄試時間分配表-國中二招 

 甄試日期：114 年 5 月 3日(六) 

時 間 內 容 地     點 

0800~0830 報到 六藝樓一 F川堂 

0830~0900 測驗說明 六藝樓一 F川堂 

0900~1000 
基本體能

測驗 
(1)立定跳(20%)    (2)1 分鐘仰臥起坐       活動中心 

1000~1200 

專

長

測

驗 

項目 測驗內容 地點 

田徑 
(1)坐姿體前彎(30%) 

(2)60公尺(30%) 
操場 

舉重 (1)立定三次跳(30%)  (2)30公尺衝刺(30%) 操場 

柔道 
(1)坐姿體前彎(30%) 

(2)60公尺(30%) 
技擊館柔道館/操場 

跆拳道 
(1)基本單拍動作踢擊(15%) 

(2)連續組合動作踢擊(15%) 

(3)60公尺衝刺(30%) 
育樂樓表藝教室/操場 

射擊 
(1)穩定力(30%)：測驗手部支撐持的穩定力，以紅外線筆測驗。 

(2)專注力(30%)：測驗選手之專注力(手眼)，以針線測驗。 

(3)平衡力：測驗身體平衡能力(參考不計分)。 
同心樓 1F  801 教室 

 


