
屏東縣立大同高級中學 114 學年度體育班甄試時間分配表-高中體育班 

  甄試日期：114 年 5 月 3日(六) 

時 間 內 容 地     點 

0800~0830 報到 六藝樓 1F 川堂 

0830~0900 測驗說明 六藝樓 1F 川堂 

0900~1100 

專

長

測

驗 

項目 測驗內容 地點 

網球 1.正拍(40%)  2.反拍(40%)  3.發球(20%) 本校網球場 

羽球 1.基本技術(50%)  2.實戰對練(50%) 本校羽球館 

棒

球 

投手 1.牛棚(40%)  2.守備(40%)  3. 60M(20%) 

本校運動場 
野手 1.守備(40%)  2.打擊動作(40%)  3. 60M(20%) 

柔道 
1.一分鐘搶手攻擊(40%)  2. 30秒摔倒(30%)  

3.移動連攻:單一/連絡技(15%)  4.連攻法:個人得意技(15%) 
本校技擊館 

跆拳道：競技、品勢 1.對練(40%)  2.基本動作(35%)  3.品勢(25%) 育樂樓表藝教室 

射擊 1.穩定度(50%)  2.準確度(50%) 同心樓 1F801 教室 

田

徑 

徑賽選手 1.60M(40%)  2.立定連續三次跳(40%)  3. 1600M(20%) 

本校運動場 
田賽選手 1.鉛球(40%)  2.立定連續三次跳(40%)  3. 60M(20%) 

競技體操 1.基本體能(40%)  2.地板成套(30%)  3.平衡木成套(30%) 縣立體操館 

舉重 1.基本動作(40%)  2.三步跳(30%)  3. 30M衝刺(30%) 舉重訓練中心 
 


