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臺中榮民總醫院 函
地址：407219台中市西屯區台灣大道四段
1650號
聯絡人：陳玉雪
聯絡電話：04-23592525#4332
傳真：04-23595046
電子信箱：snow0318@vghtc.gov.tw

受文者：屏東縣立大同高級中學

發文日期：中華民國115年4月27日
發文字號：中榮教字第1152900621號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：報名簡章 (A51020000P115290062100-1.pdf)

主旨：本院舉辦「115年青少年智慧醫療曁誠信研習營」，歡迎

海內外青年學子報名參加。

說明：

一、本院教學部辦理透過模擬醫療操作方式，讓青少年親身

「體驗」完全不同的醫療環境與問題，對於未來有志成為

醫療從業人員的莘莘學子們，是初步瞭解及體驗醫療工作

環境的最佳機會。

二、參加者可在課堂學習青少年時期容易受傷的緊急處理、發

生緊急危難時的基本救命術、抽血/打針狀況及以中醫基本

認識、中藥材辨識，並實際體驗外科手術室及微創練習，

加入牙科、營養及復健醫學實作等豐富課程，設計發展和

執行教學課程。

三、訂於115年7月18-19日及8月15-16日舉辦，詳細內容參照附

件研習營報名簡章內容，或洽本課程承辦人陳玉雪護理師

（電話：04-2359252分機4332；電子信箱：

snow0318@vghtc.gov.tw）

檔　　號:
保存年限:
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四、完訓後發給訓練證明、擔任課程幹部證書，通過急救測驗

核發CPR證書。

正本：教育部國民及學前教育署、新北市立板橋高級中學、新北市立新北高級中學、新
北市立竹圍高級中學、新北市立海山高級中學、新北市立清水高級中學、新北市
立丹鳳高級中學、新北市立樹林高級中學、臺中市立臺中家事商業高級中等學
校、臺中市立臺中工業高級中等學校、臺中市立臺中女子高級中等學校、臺中市
立忠明高級中學、臺中市立臺中第二高級中等學校、臺中市立臺中第一高級中等
學校、臺中市立東山高級中學、臺中市立文華高級中等學校、臺中市立西苑高級
中學、臺中市立惠文高級中學、臺中市立豐原高級中等學校、臺中市立豐原商業
高級中等學校、臺中市立后綜高級中學、臺中市立神岡工業高級中等學校、臺中
市立清水高級中等學校、臺中市立中港高級中學、臺中市立大甲高級中等學校、
臺中市立沙鹿工業高級中等學校、臺中市立大甲工業高級中等學校、臺中市立龍
津高級中等學校、臺中市立新社高級中學、臺中市立大里高級中學、臺中市立霧
峰農業工業高級中等學校、臺中市立長億高級中學、國立民雄高級農工職業學
校、臺中市立東勢工業高級中等學校、國立彰化高級中學、國立彰化女子高級中
學、國立彰化師範大學附屬高級工業職業學校、國立彰化高級商業職業學校、彰
化縣私立精誠高級中學、彰化縣私立文興高級中學、國立東石高級中學、國立新
港藝術高級中學、國立嘉科實驗高級中等學校、嘉義縣立竹崎高級中學、嘉義縣
立永慶高級中學、臺北市立建國高級中學、國立臺灣師範大學附屬高級中學、臺
北市立成功高級中學、臺北市立第一女子高級中學、臺北市立松山高級中學、臺
北市立內湖高級中學、臺北市立陽明高級中學、臺北市立復興高級中學、臺北市
立中正高級中學、國立新竹高級中學、國立新竹女子高級中學、國立新竹科學園
區實驗高級中等學校、新竹市立建功高級中學、新竹市立成德高級中學、新竹市
立香山高級中學、新北市立光復高級中學、新竹市私立磐石高級中學、新竹市世
界高級中學、國立苗栗高級中學、國立竹南高級中學、國立卓蘭高級中等學校、
國立苑裡高級中學、苗栗縣立大同高級中學、苗栗縣立興華高級中學、苗栗縣立
三義高級中學、苗栗縣私立建臺高級中學、苗栗縣私立君毅高級中學、苗栗縣私
立賢德高級工商職業學校、苗栗縣私立龍德家事商業職業學校、苗栗縣私立大成
高級中學、高雄市私立復華高級中學、高雄市私立大榮高級中學、天主教道明學
校財團法人高雄市道明高級中學、天主教明誠學校財團法人高雄市明誠高級中
學、高雄市立高雄高級中學、高雄市立高雄女子高級中學、高雄市立左營高級中
學、國立鳳山高級中學、高雄市立瑞祥高級中學、高雄市立中山高級中學、高雄
市立新興高級中學、高雄市立楠梓高級中學、高雄市立小港高級中學、國立屏東
高級中學、國立屏東女子高級中學、國立潮州高級中學、國立屏科實驗高級中等
學校、屏東縣立大同高級中學、屏東縣立枋寮高級中學、屏東縣立東港高級中
學、國立屏東高級工業職業學校、國立東港高級海事水產職業學校、國立恆春高
級工商職業學校、國立臺東高級中學、國立臺東女子高級中學、國立花蓮高級中
學、國立花蓮女子高級中學、國立宜蘭高級中學、國立蘭陽女子高級中學、國立
羅東高級中學、宜蘭縣立南澳高級中學、中道學校財團法人宜蘭縣中道高級中
學、宜蘭縣私立慧燈高級中學、國立南投高級中學、國立中興高級中學、國立竹
山高級中學、國立暨南國際大學附屬高級中學、國立水里高級商工職業學校、南
投縣立旭光高級中學、南投縣私立普台高級中學、同德學校財團法人南投縣同德
高級中等學校、南投縣私立五育高級中學、南投縣私立三育高級中學、國立斗六
高級中學、國立虎尾高級中學、國立北港高級中學、雲林縣立斗南高級中學、雲
林縣立麥寮高級中學、國立土庫高級商工職業學校、國立西螺高級農工職業學
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校、雲林縣私立正心高級中學、維多利亞學校財團法人雲林縣維多利亞實驗高級
中學

副本：本院教學部

60



臺中榮總青年學子養成計畫‐青少年醫療體驗誠信研習營 

臺中榮民總醫院為中部醫療人員最重要育成中心，除了肩付每年相當於一所醫學院一屆醫學

生及每年 1200-1500 名護理學生臨床技能的養成責任，及臨床實務能力提昇及教學技能精進。  
醫學教育已從傳統的課堂知識傳授提昇至臨床實務的實作教學與技能精進，臺中榮民總醫院

精心策畫擴大舉辦的「醫療體驗誠信研習營」，今年內容將陳適安院長揭示五大品格涵養「誠

信」、「謙和」、「讚美」、「分享」及「溝通」融入課程中，透過醫師、醫事專業人員及政風人員

解說和生動有趣的實作課程、以生動趣味實作方式，如微創手術、擬真訓練、智慧醫療等明日

國際尖端醫療理念接軌。實作同時也提升醫療保健知識落實於日常應用，例如學習青少年時期

容易受傷的預防或緊急處理、口腔保健獲得滿級分好牙、緊急危難生死時關鍵的基本救命術、

抽血、打針狀況及以中醫基本認識、中藥材辨識外，到手術室學習外科微創及傷口縫合。因應

台灣已進入高齡和超高齡社會，中榮特地為今天耳聰目明行動靈活的高中職同學安排高齡體

驗，讓學員瞬間年長 60 歲，以親身體認充分瞭解高齡化影響，及如何確保長者尊嚴與需求下提

供最適當的協助。 
體驗營課程中，學員除了從感受醫療工作的甘苦感受醫療專業及創新、更能貼近深藏在白袍

裡醫療團隊的「專業誠信」態度對病患、家屬的重要性；同時也提供有心投入醫療工作的高中

職學員，先行瞭解自己興趣所在及未來生涯規劃的方向。  
我們的課程內容： 

 

時間 活動名稱 活動內容與講師 

第一日 

09:00-09:10 歡迎詞                                            

09:10-09:40 我們的醫療工作環境                                         教學部主任 

09:40-10:30 滿級分好牙這樣得                                              牙科醫師

10:40-17:00 分組實做，每組體驗/操作 50 分鐘(請前往 2 及 4 樓) 

課程名稱 
手術室初體

驗 
外科微創操

作 
綁線技巧及
傷口縫合 

靜脈注射 肌肉注射 BLS 基本
救命術 

講師 護理師 大外科醫師 大外科醫師 護理師 護理師 指導員 

第二日 

09:00-10:20 中醫與生活                                                  中醫科醫師

10:20-11:40 扭挫傷處理                                                    骨科醫師

11:40-12:10 吃飽吃巧又健康                                                  營養師

13:10-14:30 常見物理治療與肌貼實做                                        復健老師

14:30-14:50 廉能講座                                                        政風室

14:50-16:30 
高齡體驗活動(2 樓)                                         高齡醫學講師

CPR 競賽(1樓)                                           教學部+技術員

16:30-17:00 結訓/頒獎典禮                                       



青少年醫療體驗暨誠信研習營
報名請掃描QRCODE或連結網址

https://docs.google.com/forms/d/

1RuEzf2cAnRBCZ4QyRfYg0_IQpm7

pUG0-e7PkMAij1SY/edit

https://docs.google.com/forms/d/1RuEzf2cAnRBCZ4QyRfYg0_IQpm7pUG0-e7PkMAij1SY/edit

